36 kérdés

Elsé blokk:

Ha barkit valaszthatnal, kivel mennél el egy vacsorara?

2. Szeretnél hires lenni? Milyen modon?

3. Volt mar olyan, hogy miel6tt felhivtal valakit, elprobaltad, amit mondani akartal?
Miért?

4. Mibdl allna szamodra egy ,,tokéletes” nap?

5. Mikor fordult eld utoljara, hogy énekeltél magadnak? Es valaki masnak?

6. Ha 90 évig ¢élhetnél, és az utolsod 60 évben megorizhetnéd egy 30 éves testét vagy
szellemi képességeit, melyiket valasztanad?

7. Van-e egy titkos megérzésed arrol, hogy hogyan fogsz meghalni?

8. Nevezz meg 3 olyan dolgot, ami kozds bennetek a partnereddel.

9. Miért vagy a leghélasabb az életedben?

10. Ha megvaltoztathatnal barmit abban, ahogy felneveltek, mi lenne az?

11. 4 perc alatt mondd el az élettorténetedet a parodnak, olyan részletesen, ahogy csak
tudod.

12. Ha holnap gy kelhetnél fel, hogy szereztél egy képességet vagy tulajdonsagot, mi
lenne az?

Masodik blokk:

13. Ha egy kristalygdémbben meglathatnad az igazsagot magadrdl, az életedrdl, a jovodrol
vagy barmi masrol, mit szeretnél megtudni?

14. Van valami, aminek megtételérdl régota Almodozol? Miért nem tetted még meg?

15. Mi a legnagyobb dolog, amit eddig elértél?

16. Mit értékelsz a legnagyobbra egy baratsagban / parkapcsolatban?

17. Mi életed legszebb emléke?

18. Mi életed legrosszabb emléke?

19. Ha tudnad, hogy egy éven beliil meg fogsz halni, megvaltoztatnal valamit azon, ahogy
most €lsz? Miért?

20. Mit jelent szamodra a baratsag / szerelem?

21. Milyen szerepet jatszik az életedben a szeretet és az érzelmek?

22. Felvaltva osszatok meg egy-egy tulajdonsagot a masikrol, amit pozitivnak gondoltok a
masikban. Mondjatok dsszesen 5-5 dolgot.

23. Mennyire szeretd és kozeli hozzad a csaladod? Ugy érzed, hogy boldogabb
gyerekkorod volt a legtobb embernél?

24. Milyen a kapcsolatod az édesanyaddal?

Harmadik blokk:

25.

26.

Tégy harom Aallitast, ami igaz mindkett6tokre. Példaul, ,,mi mindketten ugy érezziik,
hogy...”
Egészitsd ki a mondatot: ,,Barcsak lenne valaki, akivel megoszthatnam ...”



217.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

Ha kozeli baratokka valnatok a partnereddel, mi az, amirdl feltétlentil tudnia kellene?
Mondd el a parodnak, hogy mit kedvelsz benne. Légy 6szinte, mondj el olyan
dolgokat is, amit nem biztos hogy elmondanal valakinek, akivel épp most talalkoztal.
Ossz meg egy kinos élményt az életedbdl.

Mikor sirtal utoljara valaki més elétt? Es egyediil?

Mondj valamit a partnerednek, amit mar most kedvelsz benne.

Mi az, ami til komoly ahhoz, hogy viccelddj vele, ha van ilyen?

Ha ma este meghalnal ugy, hogy mar nem beszélhetsz senkivel, mi lenne az, amit a
legjobban bansz, hogy nem mondtad el? Miért nem?

Ttz 1t ki a hdzadban. Miutan kimentetted a szeretteidet, kisallatodat, még van id6
egyetlen targy megmentésére. Mi lenne az. Miért?

A csaladtagjaid koziil kinek a haldla érintene a legmélyebben? Miért?

Oszd meg egy problémadat, s kérd a partnered tanacsat. Kérj visszajelzést arra is,
hogy partnered hogy latja, hogyan érzel az altalad valasztott problémaval
kapcsolatban.



